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Пояснительная записка

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов (далее самостоятельная работа студентов) – планируемая учебная работа студентов, выполняемая во внеаудиторное время по заданию и при методическом руководстве преподавателя, но без его непосредственного участия.

Целью самостоятельной работы студентов является овладение фундаментальными знаниями, профессиональными умениями и навыками, опытом творческой и исследовательской деятельности.

Самостоятельная работа студентов является важнейшей составной частью процесса обучения и направлена на решение следующих задач:

· закрепление, расширение и углубление знаний, полученных студентами на аудиторных занятиях с преподавателями;

· приобретение новых знаний познания;

· приобретение устойчивых профессиональных умений и навыков;

· развитие у студентов творческого мышления;

· воспитание у студентов стремления к познанию, поиску, интереса к специальности;

· воспитание умения организовать свою самостоятельную работу.

Самостоятельная работа студентов является обязательной для каждого студента, а её объём определяется учебным планом в количестве 34 часов. 

Для организации самостоятельной работы необходимы следующие условия:
· готовность студентов к самостоятельному труду;

· мотивация получения знаний;

· наличие и доступность всего необходимого учебно-методического и справочного материала;

· система регулярного контроля качества выполненной самостоятельной работы;

· консультационная помощь преподавателя.

Основными видами самостоятельной работы студентов  при изучении дисциплины являются:

· изучение дисциплины или её отдельных тем (вопросов) по литературным источникам (учебникам, учебно-методической литературе, Интернету и т.п.);

· конспектирование;

· подготовка к  семинарским занятиям;

· подготовка рефератов по отдельным разделам дисциплины;

· составление сравнительных таблиц;

· подготовка докладов составление тестов;

· составление тематических кроссвордов;

· выполнение презентаций. 

Процесс организации самостоятельной работы студентов включает в себя следующие этапы:
1. Подготовительный (определение целей, составление плана самостоятельной работы студентов, подготовка методического обеспечения, подготовка оборудования).

2. Основной (реализация плана, использование приемов поиска информации, усвоения, переработки, применения и передачи знаний, фиксирование результатов, самоорганизация процесса работы).

2. Заключительный (оценка значимости и анализ результатов, их систематизация, оценка эффективности плана и приемов работы, контроль качества обучения и выводы о направлениях совершенствования организации самостоятельной работы).

В качестве контроля самостоятельной работы могут использоваться следующие формы:
· индивидуальные беседы и консультации с преподавателем; 

· проверка рефератов и письменных докладов; 

· семинары;

· проверка письменных отчетов;

· тестирование; 

· проверка знаний на промежуточном этапе; 

· проведение групповых письменных контрольных работ с их проверкой;

· проверка конспектов;

· выборочная проверка заданий;
· терминологический диктант.
Тематическое планирование внеаудиторной (самостоятельной) работы
	№
	Наименование раздела
	Тема внеаудиторной (самостоятельной) работы
	Кол-во часов

	1
	Введение. Значение, цели и задачи изучения возрастной анатомии, физиологии и гигиены как наук для организации педагогической деятельности
	Составление таблицы основных этапов исторического развития анатомии, физиологии и гигиены, на основе анализа литературы.
	2

	2
	Основные закономерности онтогенеза, роста и развития детей
	Составление схемы "Влияние факторов среды на развитие плода". 

Составление таблицы "Факторы риска детей дошкольного возраста".
	2

	3
	Физическое развитие детей
	Подготовка к семинару по теме: «Возрастные особенности метаболизма и вегетативных функций детей разных возрастных групп».

Составление словаря понятий по теме "Общий план строения организма человека (клетки, ткани, органы, системы органов, функциональные системы, организм как единое целое)".
	2

	4
	Физиология деятельности и адаптации
	Составление опорной схемы "Работоспособность детей  разного возраста  и факторы её определяющие".

Составление основных гигиенических требований, предъявляемых к организации сна детей разного возраста.
	2

	5
	Гигиеническое обеспечение обучения в общеобразовательных учреждениях
	Составление режима дня детей разных возрастных групп  ДУ. 

Подготовка сообщений "Влияние физических и химических факторов среды на формирование детского организма".

Составление папки гигиенических требований, предъявляемых к организации здания и участка ОУ, гигиенических требований, предъявляемых к естественному и искусственному освещению ОУ. 

Составление перечня актов санитарного законодательства в области гигиены детей.
	2

	6
	Регулирующие системы организма и их взаимодействие. Гормональная регуляция функций
	Заполнение таблицы "Влияние гипер- и гипосекреции эндокринных желез в разные периоды онтогенеза" на основе анализа литературы.

Составление схемы "Гипоталамо-гипофизарная система, ее роль в регуляции деятельности желез внутренней секреции".
	2

	7
	Анатомия и физиология центральной и вегетативных нервных систем
	Составление опорного конспекта по теме "Созревание центральной нервной системы человека в онтогенезе". 

Составление таблицы: "Влияние факторов среды на развитие нервной системы ребёнка".
	2

	8
	Общая анатомия и физиология сенсорных систем
	Написание эссе "Значение сенсорной информации для развития ребенка".
	2

	9
	Частная анатомия, физиология и гигиена сенсорных систем


	Составление таблицы: «Сравнительная характеристика зрительного, слухового, вкусового, обонятельного, вестибулярного и тактильного анализаторов».
	4

	10
	Условнорефлекторная основа высшей нервной деятельности
	Составление педагогических рекомендаций по работе с детьми с различными типами высшей нервной деятельности.

Подготовка сообщений по теме "Влияние генотипа и среды на развитие нейрофизиологических процессов в онтогенезе".
	2

	11
	Возрастная анатомия и физиология скелета человека
	Составление опорного конспекта "Строения скелета человека".

Оформление буклета по теме: «Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата».
	2

	12
	Возрастная анатомия и физиология мышечной системы человека
	Составление таблицы сравнительной характеристики "Мышечная ткань: гладкая, поперечнополосатая скелетная, поперечнополосатая сердечная". 

Составление опорного конспекта "Строение мышцы".
	2

	13
	Система кислородного обеспечения организма человека
	Подготовка сообщений по вопросу: «Рефлекторные реакции кровеносной системы ребенка при физических и психических нагрузках. Тренировка сердечнососудистой системы».

Составление опорной схемы-конспекта с элементами графики: "Строение, топографическое расположение и функции органов дыхания, изменения с возрастом". 

Составление опорной схемы-конспекта с элементами графики: "Строение сердца. Особенности строения оболочек сердца: перикард, эндокард, эпикард, миокард". 

Составление сравнительной таблицы: "Форменные элементы крови".
	2

	14
	Возрастная анатомия и физиология пищеварительной системы и обменных процессов детского организма
	Составление опорной схемы-конспекта с элементами графики: «Строения и топографического расположения органов пищеварения у человека».

Заполнение таблицы «Роль основных органических веществ, витаминов и минеральных веществ в жизнедеятельности организма».

Подготовка сообщений по вопросу: «Роль печени и поджелудочной железы в процессе пищеварения».

Заполнение таблицы: «Инфекционные заболевания пищеварительной системы и их профилактика».
	2

	15
	Возрастные особенности организации мочеполовой системы
	Составление опорного конспекта: "Строение мочевыделительной системы у человека. Структурно-функциональная характеристика почек". 

Составление опорной схемы-конспекта с элементами графики: «Топографического расположение и строение органов половой системы человека».
	2


Методические рекомендации по выполнению различных видов заданий самостоятельной работы и показатели их оценивания 


Методические рекомендации по оформлению презентации.

Презентация– это представление информации для некоторой целевой аудитории, с использованием разнообразных средств привлечения внимания и изложения материала. На основе учебной литературы отбирается необходимая содержательная часть, формулируются основные тезисы, определяются ключевые моменты и ключевые слова, то есть выстраивается концепция.
1. Не перегружать слайды текстом

2. Наиболее важный материал лучше выделить

3. Не следует использовать много мультимедийных эффектов анимации. Особенно нежелательны такие эффекты, как вылет, вращение, побуквенное появление текста. Оптимальная настройка эффектов анимации – появление, в первую очередь, заголовка слайда, а затем текста по абзацам. При этом если несколько слайдов имеют одинаковое название, то заголовок слайда должен постоянно оставаться на экране.

4. Чтобы обеспечить хорошую читаемость презентации необходимо подобрать темный цвет фона и светлый цвет шрифта.

5. Текст презентации должен быть написан без орфографических и пунктуационных ошибок.

Оценочный лист компьютерной презентации

ФИО ________________________________________________________

Учебная дисциплина ________________________________________

Тема_________________________________________________________

Группа___________специальность________________________________

Преподаватель________________________________________________

	Критерии
	ДА

(2 балл)
	НЕТ

(1 балл)
	Оценка в баллах

18-15 -оценка «5»;

14-10 - оценка «4»;

9-4 - оценка «3»;

3 и ниже-оценка«2»

	Лаконичность, ясность
	
	
	

	Уместность применения
	
	
	

	Соответствие содержанию выступления
	
	
	

	Содержательность материала презентации
	
	
	

	Наглядность материала
	
	
	

	Разумное использование эффектов
	
	
	

	Название слайдов
	
	
	

	Наличие списка источников
	
	
	

	Дизайнерские новинки
	
	
	

	Итог
	
	
	


Методические рекомендации по оформлению отчетов по лабораторным и практическим работам и подготовка к их защите

1. Обратитесь к методическим указаниям по проведению лабораторных и практических работ и оформите работу, указав название, цель и краткий порядок проведения работы.

2. Повторите основные теоретические положения по теме лабораторной или практической работы, используя конспект лекций или методические указания.

3.  Сформулируйте выводы по результатам работы, выполненной на учебном занятии. 

4. Подготовьтесь к защите выполненной работы: повторите основные теоретические положения и ответьте на контрольные вопросы, представленные в методических указаниях по проведению лабораторных или практических работ.

Показатели оценки результатов внеаудиторной самостоятельной работы

- оформление лабораторных и практических работ в соответствии с требованиями, описанными в методических указаниях;

- качественное выполнение всех этапов работы;

- необходимый и достаточный уровень понимания цели и порядка выполнения работы;

- правильное оформление выводов работы;

- обоснованность и четкость изложения ответа на контрольные вопросы к работе.

Методические рекомендации по оформлению рефератов.

1. Тема реферата может быть предложена преподавателем.

2. При оценке реферата преподаватель учитывает качество, степень самостоятельности студента и проявленную инициативу, связность, логичность и грамотность составления. 

3. Оформление в соответствии с требованиями ГОСТ.

4. Защита тематического реферата может проводиться на выделенном одном занятии в рамках часов учебной дисциплины или конференции или по одному реферату при изучении соответствующей темы, либо по договоренности с преподавателем.

5. Защита реферата студентом предусматривает доклад по реферату не более 5-7 минут и ответы на вопросы.

6. На защите запрещено чтение текста реферата.

7. Общая оценка за реферат выставляется  с учетом оценок за работу, доклад, умение вести дискуссию и ответы на вопросы.

Содержание и оформление разделов реферата 

1. Титульный лист 
2. Оглавление - в нем приводятся все заголовки работы и указываются страницы, с которых они начинаются. 
3. Введение. Здесь обычно обосновывается актуальность выбранной темы, цель и содержание реферата, указывается объект /предмет/ рассмотрения, приводится характеристика источников для написания работы и краткий обзор имеющейся по данной теме литературы. 
4. Основная часть. 

5. Заключительная часть. Предполагает последовательное, логически стройное изложение обобщенных выводов по рассматриваемой теме.
6. Список использованной литературы.
7. Приложение – в этом разделе помещают вспомогательные или дополнительные материалы.
Оценочный лист реферата

ФИО __________________________________________________

Группа_________специальность____________________________

Преподаватель___________________________________________

Тема реферата____________________________________________

	Критерии оценки реферата
	Максим.

 кол-во 

баллов
	Кол-во баллов

	Новизна текста

	Актуальность темы исследования
	2
	

	Стилевое единство текста
	2
	

	Степень раскрытия сути исследуемой проблемы

	Соответствие плана теме реферата
	3
	

	Соответствие содержания теме и плану
	3
	

	Полнота и глубина раскрытия основных положений
	3
	

	Обоснованность способов и методов работы с материалом
	1
	

	Умение работать с литературой
	2
	

	Умение систематизировать и структурировать 
	1
	

	Умение обобщать, делать выводы, сопоставлять различные точки зрения
	1
	

	Обоснованность выбранных источников

	Полнота использования работ по проблеме 
	1
	

	Привлечение работ известных исследователей, новых статистических данных и т.п.
	1
	

	Требования к оформлению

	Грамотность и культура оформления
	1
	

	Владение терминологией
	1
	

	Соблюдение орфографического режима
	1
	

	Соблюдение единой стилистики изложения
	1
	

	Наличие приложений
	1
	

	Средний балл
	

	Окончательная оценка
	


Оценка в баллах

25-20 - оценка «5»;

19-15 - оценка «4»;

14-11 - оценка «3»;

10 и ниже - оценка «2»

Методические рекомендации по оформлению конспекта.
Конспект - это последовательная фиксация информации, отобранной и обдуманной в процессе чтения.

Конспект:

-подразумевает объединение плана, выписок и тезисов;

- показывает внутреннюю логику изложения;

- содержит основные выводы и положения, факты, доказательства, приемы;

- отражает отношение составителя к материалу;

Основные требования к написанию конспекта: системность и логичность изложения материала, краткость, убедительность и доказательность.

При составлении конспекта необходимо избегать многословия, излишнего цитирования, стремления сохранить систематическую особенность текста в ущерб его логике.

Общий алгоритм конспектирования состоит в следующем:

· прочитать текст, отметить в нём новые слова, непонятные места, имена, даты; составить перечень основных мыслей, содержащихся в тексте, составить простой план, который поможет группировать материал в соответствии с логикой изложения;

· выяснить в словаре значение новых непонятных слов, выписать их в тетрадь или словарь в конце тетради;

· вторично прочитать текст, сочетая чтение с записью основных мыслей автора и их иллюстраций. Запись ведется своими словами, не переписывая текст. Важно стремиться к краткости, пользуясь правилами записи текста;

· прочитать конспект ещё раз, доработать его.

Этапы работы:

Составь план прочитанного текста или воспользуйся готовым.

1. Разъясни кратко и доказательно каждый пункт плана, выбери разумную и эффективную форму записи.

2. Сформулируй и запиши вывод.

	Ключевые слова
	Суть,

основная мысль
	Раскрытие основной мысли
	Заключение, вопросы, личные отношения

	
	
	
	


Оценочный лист конспекта

ФИО ________________________________________________________

Учебная дисциплина ________________________________________

Тема конспектирования_________________________________________

Группа___________специальность_______________________________

Преподаватель________________________________________________

	Критерии оценивания


	Максим. кол-во баллов
	Кол-во баллов
	Оценка

	
	
	
	20-17 –оценка «5»;

16-13 – оценка «4»;

12-9 – оценка «3»;

8  и ниже -оценка «2»

	Системность
	3
	
	

	Краткость
	3
	
	

	Сохранение логики материала
	3
	
	

	Убедительность
	1
	
	

	Умение  выделять главное
	3
	
	

	Аккуратность
	1
	
	

	Умение моделировать ситуацию
	2
	
	

	Грамотность
	2
	
	

	Общее впечатление
	2
	
	

	Общее кол-во баллов
	
	


Темы конспектов:

1. Нефтепродукты.

2. Производство основных неорганических кислот и щелочей.

Методические указания для студентов при подготовке к семинарским занятиям          Семинар – форма систематических учебно-теоретических занятий, с помощью которых обучающиеся изучают тот или иной раздел определенной научной дисциплины, входящей в состав учебного плана.                                                                                                                            При подготовке к семинарским занятиям следует использовать основную литературу из представленного списка, а также руководствоваться приведенными указаниями и рекомендациями. Для наиболее глубокого освоения дисциплины рекомендуется изучать литературу, обозначенную как «дополнительная» в представленном списке.                                  На семинарских занятиях приветствуется активное участие в обсуждении конкретных ситуаций, способность на основе полученных знаний находить наиболее эффективные решения поставленных проблем, уметь находить полезный дополнительный материал по тематике семинарских занятий.                                                                                                         Общие рекомендации.                                                                                                                    Проработать конспект лекций;                                                                                                          Прочитать основную и дополнительную литературу, рекомендованную по изучаемому разделу;                                                                                                                                                   Ответить на вопросы плана семинарского занятия;                                                                      Выполнить домашнее задание;                                                                                                                  При затруднениях сформулировать вопросы к преподавателю.
Методические рекомендации к подготовке к контрольным работам, дифференцированному зачету

1. Внимательно прочитайте конспекты, составленные на учебном занятии.

2. Прочитайте тот же материал по учебнику, учебному пособию.

3. Постарайтесь разобраться с непонятным, в частности новыми терминами. 

4. Ответьте на контрольные вопросы для самопроверки, имеющиеся в учебнике или предложенные в данных методических указаниях.

5. Кратко перескажите содержание изученного материала «своими словами».

6. Заучите «рабочие определения» основных понятий, законов.

7.  Просмотрите задачи, которые решали вместе с преподавателем на учебных занятиях.

8. Составьте опорные конспекты по непонятным темам.

Показатели оценки:

- обоснованность и правильность изложения ответа на вопрос преподавателя по проверяемой теме дисциплины;

- умение использовать теоретические знания при выполнении практических задач или ответе на практико-ориентированные вопросы.

Методические рекомендации при выполнении домашних заданий по учебнику 

1.
Внимательно прочитайте теоретический материал - конспект, составленный на учебном занятии. Если требуется выпишите формулы из конспекта по изучаемой теме. 
2.
Обратите внимание, как выполнялось аналогичное задание на занятии с помощью преподавателя.

3.
Выполните предложенную задачу, используя выписанные формулы и конспект лекций. 

4.
Проанализируйте полученный результат.

5.
Выполнение задания должно сопровождаться необходимыми пояснениями. Расчётные формулы приводите на отдельной строке, выделяя из текста, с указанием размерности величин. Формулы записывайте сначала в общем виде (буквенное выражение), затем подставляйте числовые значения без указания размерностей, после чего приведите конечный результат расчётной величины. 

Показатели оценки при выполнении задания по учебнику:

- грамотная запись условия задания и ее решения;

- грамотное использование формул;

- точность и правильность результатов;

- обоснование выполнения задания.

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники: 

1. Сапин М. Р., Сивоглазов В. И. Анатомия и физиология человека (с возрастными особенностями детского организма). Учебник для студ. образоват. учрежд. сред.проф. образования. - М.: Академия, 2014. -  384с.

Дополнительные источники: 

1. Безруких М.М., Сонькин В.Д., Фарбер Д.А. Возрастная физиология. - М.: Академия, 2015. - 376 с.

2. Ковалько В.И. Здоровьесберегающие технологии в начальной школе. 1-4 классы. – М.: ВАКО, 2014. – 296 с. 

3. Обреимова Н.И., Петрухин А.С. Основы анатомии, физиологии и гигиены детей и подростков. – М.: Академия, 2014. - 376 с.

4. Смирнов В. М. Физиология сенсорных систем и высшая нервная деятельность. М.: Академия, 2014. - 304 с.

5. Смирнов В.Н. Нейрофизиология и ВНД детей и подростков. – М.: Академия, 2015. - 400 с.

6. Смирнов Н.К. Здоровьесберегающие образовательные технологии и психология здоровья в школе. – М.: АРКТИ, 2015. – 320 с.

Интернет ресурсы:

1. Требования к условиям реализации основной образовательной программы начального общего образования. Гигиенические требования. http://standart.edu.ru/catalog.aspx?CatalogId=742
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