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Важное место в подготовке воспитателя детей дошкольного возраста занимает педагогическая практика, которая позволяет студенту связать теоретические знания с практической деятельностью, помогает формировать профессиональные компетенции педагога дошкольного образования. Педагогическая практика направлена на углубление студентом первоначального профессионального опыта, развитие общих и профессиональных компетенций, проверку его готовности к самостоятельной трудовой деятельности.
1. Целью учебной практики является формирование умения организовывать и проводить мероприятия, направленные на укрепление здоровья ребенка и его физического развития.
2. Задачи учебной практики:
– учить планировать режимные мероприятия, направленные на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие;
– учить проводить режимные моменты в соответствии с возрастом;
– развивать умения проводить мероприятия по физическому воспитанию в процессе выполнения двигательного режима;
– учить осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья каждого ребенка своевременно информировать медицинский персонал;
– создать условия для развития умения осуществлять наблюдение за состоянием здоровья ребенка;
– создать условия для развития умения осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать сохранность здоровья каждого ребенка;
– создать условия для развития умений проводить мероприятия двигательного режима: утреннюю гимнастику, прогулки, закаливающие процедуры с учетом анатомо-физиологических особенностей детей и санитарно-гигиенических норм, а также мероприятия по формированию здоровьесберегающей компетентности дошкольников.
3. Место учебной практики в структуре основной общеобразовательной программы СПО:
Учебная практика носит обучающий характер, а именно: дополняет и обогащает теоретическую подготовку студентов, создают им возможность для закрепления и углубления полученных знаний, способствует анализу педагогического опыта.
Учебная практика является обязательным видом учебной работы, входит в модуль ПМ.01 «Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физического развития» ФГОС СПО по направлению подготовки 44.02.01 «Дошкольное образование».
Учебной практике предшествует изучение дисциплин «Медико-биологические и социальные основы здоровья», «Теоретические и методические основы физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста», «Практикум по совершенствованию двигательных умений и навыков» междисциплинарных курсов ФГОС СПО.
Требования к входным знаниям, умениям и готовностям студентов, приобретенным в результате освоения предшествующих частей основной общеобразовательной программы, и необходимые при освоении учебной практики:
знать: 
– теоретические основы и методику планирования мероприятий по физическому воспитанию и развитию детей раннего и дошкольного возраста;
– особенности планирования режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон) и мероприятий двигательного режима (утренней гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, физкультурных досугов и праздников);
– теоретические основы режима дня;
– методику организации и проведения умывания, одевания, питания, сна в соответствии с возрастом;
– теоретические основы двигательной активности;
– основы развития психофизических качеств и формирования двигательных действий;
– методы, формы и средства физического воспитания и развития ребенка раннего и дошкольного возраста в процессе выполнения двигательного режима;
– особенности детского травматизма и его профилактику;
– требования к организации безопасной среды в условиях дошкольной образовательной организации;
– требования к хранению спортивного инвентаря и оборудования, методику их использования;
– наиболее распространенные детские болезни и их профилактику;
– особенности поведения ребенка при психологическом благополучии или неблагополучии;
– основы педагогического контроля состояния физического здоровья и психического благополучия детей;
– особенности адаптации детского организма к условиям образовательной организации;
– теоретические основы и методику работы воспитателя по физическому воспитанию;
– методику проведения диагностики физического развития детей
уметь:
– определять цели, задачи, содержание, методы и средства физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста;
– планировать работу по физическому воспитанию и развитию детей в соответствии с возрастом и режимом работы образовательной организации;
– организовывать процесс адаптации детей к условиям образовательной организации, определять способы введения ребенка в условия образовательной организации;
– создавать педагогические условия проведения умывания, одевания, питания, организации сна в соответствии с возрастом;
– проводить мероприятия двигательного режима (утреннюю гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, физкультурные досуги, праздники) с учетом анатомо-физиологических особенностей детей и санитарно-гигиенических норм;
– проводить работу по предупреждению детского травматизма: проверять оборудование, материалы, инвентарь, сооружения на пригодность использования в работе с детьми;
– использовать спортивный инвентарь и оборудование в ходе образовательного процесса;
– показывать детям физические упражнения, ритмические движения под музыку;
– определять способы контроля за состоянием здоровья, изменениями в самочувствии каждого ребенка в период пребывания в образовательной организации;
– определять способы педагогической поддержки воспитанников;
– анализировать проведение режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон), мероприятий двигательного режима (утреннюю гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, физкультурные досуги, праздники) в условиях образовательной организации
иметь практический опыт:
– планирования режимных моментов, утренней гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, физкультурных досугов и праздников;
– организации и проведения режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон), направленных на воспитание культурно-гигиенических навыков и укрепление здоровья;
– организации и проведения утренней гимнастики, занятий, прогулок, закаливающих процедур, физкультурных досугов и праздников в соответствии с возрастом детей;
– организации и проведения наблюдений за изменениями в самочувствии детей во время их пребывания в образовательной организации;
– взаимодействия с медицинским персоналом образовательной организации по вопросам здоровья детей;
– диагностики результатов физического воспитания и развития;
– наблюдения и анализа мероприятий по физическому воспитанию;
– разработки предложений по коррекции процесса физического воспитания.
Практика проводится с отрывом от аудиторных занятий.
Прохождение учебной практики является необходимой основой для изучения  всех остальных модулей и прохождения очередных учебных и производственных практик.
4. Место и время проведения практики:
Учебная практика по направлению подготовки 44.02.01 «Дошкольное образование» проводится на базе дошкольных общеобразовательных организаций.
Учебная практика проводится на 2 курсе в III семестре в количестве 36 часов.
Группы формируются в составе 5-6 человек на одного руководителя.
5. Компетенции обучающегося, формируемые в результате прохождения учебной практики:
«Практика наблюдений и показательных занятий» позволяет формировать как общие, так и профессиональные компетенции:
Общие компетенции:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности. 
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса. 
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий. 
ОК10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей. 
ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.
Профессиональные компетенции:
ПК 1.1. Планировать мероприятия, направленные на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие.
ПК 1.2. Проводить режимные моменты в соответствии с возрастом.
ПК 1.3. Проводить мероприятия по физическому воспитанию в процессе выполнения двигательного режима.
ПК 1.4. Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья каждого ребенка, своевременно информировать медицинского работника об изменениях в его самочувствии.
6. Структура и содержание учебной практики:
В период учебной практики студенты ежедневно посещают общеобразовательную организацию и закрепленную группу по разработанной программе практики. Контроль за работой студентов, оказание методической помощи, осуществляет воспитатель группы, методист садика, руководители практики.
Примерная программа практики
За время практики необходимо посмотреть 3 показательных занятия по физкультурно-оздоровительной деятельности детей, а именно такие как:
– наблюдение режимных моментов (прием, умывание, одевание, питание, сон, утренняя зарядка),
– подвижные, дидактические, развивающие игры на улице,
– занятие по физическому развитию
	День недели
	Кол-во часов
	Вид деятельности

	Понедельник
	6ч
	1.  Ознакомление с планом практики. Экскурсия по ДОУ. Беседа с заведующей ДОУ об организации физкультурно-оздоровительной и безопасной среды в ДОУ. Анализ условий по организации физкультурно-оздоровительной и безопасной среды в ДОУ. 
1. Наблюдение за жизнедеятельностью детей в 1 младшей группе (утренняя гимнастика, режимные моменты, подвижные, дидактические, развивающие игры и др.).
1.  Анализ физкультурного оборудования в возрастной группе и на участке (фотоотчет).

	Вторник
	6ч
	1.  Наблюдение за работой воспитателей и сотрудников по организации и проведению режимных моментов (прием, умывание, одевание, питание, сон), направленных на воспитание культурно-гигиенических навыков и укрепление здоровья в группах раннего возраста. 
2.  Анализ воспитательно-образовательной работы в области физического воспитания детей. 
3.  Наблюдение за жизнедеятельностью детей во 2 младшей группе (утренняя гимнастика, режимные моменты, подвижные, дидактические, развивающие игры и др.).
4.  Анализ физкультурного оборудования в возрастной группе и на участке (фотоотчет).

	Среда
	6ч
	1.  Наблюдение за работой воспитателей и сотрудников по организации и проведению режимных моментов (прием, умывание, одевание, питание, сон), направленных на воспитание культурно-гигиенических навыков и укрепление здоровья в группах раннего возраста. 
1.  Наблюдение за работой воспитателей и сотрудников по организации и проведению утренней гимнастики в группах раннего возраста. Анализ методики организации и проведения гимнастики. 
1.  Наблюдение за жизнедеятельностью детей в средней группе (утренняя гимнастика, режимные моменты, подвижные, дидактические, развивающие игры и др.).
1.  Анализ физкультурного оборудования в возрастной группе и на участке (фотоотчет).

	Четверг
	6ч
	1.  Наблюдение за проведением режимных моментов (прием, умывание, одевание, питание, сон), утренней гимнастики, прогулки, направленных на воспитание культурно-гигиенических навыков и укрепление здоровья. 
1.  Наблюдение за жизнедеятельностью детей в старшей группе (утренняя гимнастика, режимные моменты, подвижные, дидактические, развивающие игры и др.).
1.  Анализ физкультурного оборудования в возрастной группе и на участке (фотоотчет).

	Пятница
	6ч
	1.  Наблюдение за проведением режимных моментов (прием, умывание, одевание, питание, сон), утренней гимнастики, прогулки, направленных на воспитание культурно-гигиенических навыков и укрепление здоровья. 
1.  Наблюдение за жизнедеятельностью детей в подготовительной к школе группе (утренняя гимнастика, режимные моменты, подвижные, дидактические, развивающие игры).
1.  Анализ физкультурного оборудования в возрастной группе и на участке (фотоотчет).

	Суббота
	6ч
	1.  Сравнительная презентация физкультурного оборудования и спортивной площадки детского сада.
1.  Оформление текстового отчета по итогам практики в планах отчетах


7. Контроль и оценка результатов освоения производственной практики
	Результаты (освоенные профессиональные компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки

	ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	– применение полученных знаний на практике, заинтересованность и креативность в достижении результатов
	– наблюдение и оценка результатов деятельности на учебной практике

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
	– обоснование выбора и применения методов и способов решения профессиональных задач в области разработки технологических процессов;
– демонстрация эффективности и качества выполнения профессиональных задач;
– выбор эффективных технологий для решения поставленных задач
	– наблюдение и оценка результатов деятельности на учебной практике

	ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
	– принятие быстрых решений в сложившейся ситуации, обоснование выбора решения;
– творческий подход к выполнению практических и самостоятельных работ.
	– наблюдение и оценка результатов деятельности на учебной практике

	ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	– использование ссылок на источники информации;
– соответствие решений задачам планирования;
– наличие индивидуального плана развития.
	– наблюдение и оценка результатов деятельности на учебной практике

	ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
	– использование технических и других средств в педагогической деятельности;
– представление доклада с презентацией.
	– наблюдение и оценка результатов деятельности на учебной практике

	ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.
	– разработка планирования деятельности воспитателя;
– проведение и соблюдение всех режимных моментов;
– соблюдение всех требований в разработке проектов.
	– наблюдение педагогической деятельности в ходе практики

	ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.
	– разработка проектов;
– составление конспектов по темам;
– определение целей, задач и содержания при планировании.
	– наблюдение педагогической деятельности в ходе практики

	ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.
	– планирование содержания и развивающей среды в ДОУ.
	– наблюдение педагогической деятельности в ходе практики

	ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.
	– анализ отчѐтов по практике;
– планирование программы саморазвития;
– выполнение проф.деятельности в соответствии с требованиями и должностными инструкциями.
	– наблюдение педагогической деятельности в ходе практики

	ПК 1.1. Планировать мероприятия, направленные на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие
	– определять цели, задачи, содержание, методы и средства физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста
	– планировать работу по физическому воспитанию и развитию детей в соответствии с возрастом и режимом работы образовательной организации

	ПК 1.2. Проводить режимные моменты в соответствии с возрастом 
	– создавать педагогические условия проведения умывания, одевания, питания, организации сна в соответствии с возрастом – анализировать проведение режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон), мероприятий двигательного режима (утреннюю гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, физкультурные досуги, праздники) в условиях образовательной организации
	– наблюдение и оценка занятия;
– экспертная оценка занятия (презентация, публикация, документ, таблица, рисунок, проект); – защита портфолио 

	ПК 1.3. Проводить мероприятия по физическому воспитанию в процессе выполнения двигательного режима. 
	– проводить мероприятия двигательного режима (утреннюю гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, физкультурные досуги, праздники) с учетом анатомо-физиологических особенностей детей и санитарно-гигиенических норм;
– использовать спортивный инвентарь и оборудование в ходе образовательного процесса;
– показывать детям физические упражнения, ритмические движения под музыку;
	– экспертная оценка;
– защита портфолио

	ПК 1.4. Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья каждого ребенка, своевременно информировать медицинского работника об изменениях в его самочувствии. 
	– проводить работу по предупреждению детского травматизма: проверять оборудование, материалы, инвентарь, сооружения на пригодность использования в работе с детьми;
– определять способы контроля за состоянием здоровья, изменениями в самочувствии каждого ребенка в период пребывания в образовательной организации;
– определять способы педагогической поддержки воспитанников.
	– наблюдение и оценка занятия;
– экспертная оценка занятия;
– защита портфолио
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